AVC

Accident Vasculaire Cérébral

EtI'AVC, j'y ai pensé ?

Face al’AVC, j'évalue mon
risque cardiovasculaire




J’évalue monrisque
personnel

Les principaux facteurs de risque sont facilement
identifiables

Le nombre de cases cochées est équivalent au nombre
de vos facteurs de risque :

Je fume
J’ai du cholestérol en excés

J'ai trop de tension ou je prends un traitement
pour mon hypertension

Je suis diabétique

L'un de mes parents proches (pére, mére,

frére, soeur) a une maladie cardiovasculaire
précoce : homme avant 55 ans ou femme avant
65 ans.

Je suis ménopausée

Total de mes facteurs de risque:

Vous pouvez diminuer votre risque
cardiovasculaire en agissant sur

certains de ces risques.

Ma tension de ce jour:
Heure:
Date:
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