
De septembre 2024 à août 2025, le projet transfrontalier CANALTA a formé 60 professionnels
de l’aide, de la santé et du social, en France et en Belgique, à la démarche RP-IB© (Repérage 
Précoce – Intervention Brève), validée par l’OMS. 
Objectif : leur donner les outils et la confiance pour aborder, sans tabou, la consommation de 
cannabis, alcool et tabac.

Aujourd’hui, les conclusions de ce projet sont en ligne. Les documents partagés reflètent 
l’expertise et partagent de nombreux documents validés. 

Mené par le Centre d’Éducation du Patient asbl (Belgique) et Addictions France, ce projet 
soutenu par Erasmus+ s’inscrit dans la priorité européenne Inclusion et diversité.
La formation a été déployée dans des zones urbaines et rurales de part et d’autre de la 
frontière : Givet, Sedan, Libramont, Virton.

En ciblant des métiers rarement formés sur ce sujet et en déployant la formation dans des 
zones urbaines et rurales, CANALTA espère toucher un large panel de professionnels et 
indirectement un public souvent éloigné de l’offre de soins. Le projet participe ainsi à réduire 
les inégalités territoriales en santé.

Une initiative franco-belge innovante

Un pari pour l’inclusion 

Communiqué

Cannabis, alcool, tabac… 
Avec le RPIB, se sentir légitime pour en parler

Organisme de formation de l’ANPAA
Déclaration d’activité enregistrée sous le 
numéro 11751183675 auprès du préfet de la 
Région Ile-de-France. Cet enregistrement ne 
vaut pas agrément de l’État (L. 6352-12 du 
code du travail).
formation-nord-est@addictions-france.org
ANPAA – 18 rue de Lannoy 59000 Lille Fives 

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence 
exécutive européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.

Centre d’Education du Patient asbl
centre@educationdupatient.be
Rue de Fernelmont 40 - 5020 Champion



Organisme de formation de l’ANPAA
Déclaration d’activité enregistrée sous le 
numéro 11751183675 auprès du préfet de la 
Région Ile-de-France. Cet enregistrement ne 
vaut pas agrément de l’État (L. 6352-12 du 
code du travail).
formation-nord-est@addictions-france.org
ANPAA – 18 rue de Lannoy 59000 Lille Fives 

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence 
exécutive européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.

Centre d’Education du Patient asbl
centre@educationdupatient.be
Rue de Fernelmont 40 - 5020 Champion

Après deux journées en présentiel et un webinaire par session, les participants rapportent :
� Plus d’aisance pour aborder le sujet, sans jugement.
� Une meilleure connaissance des produits et risques.
� Davantage de repérages et d’interventions brèves adaptées.
� Une importance portée à la sensibilisation et de la formation des membres de l’équipe.
� Un renforcement du travail en réseau avec les ressources locales.
� …

Les participants envisagent :
� Au niveau de leur structure : partager la formation en interne ; organiser des temps de 
    supervisions ; former toute l’équipe …

� Au niveau du territoire : structurer des projets territoriaux intégrant le RP-IB© ; soutenir le 
    développement de la démarche et s’appuyant sur les financements disponibles (ARS (F), 
    AVIQ (B), régions…) ; diffuser largement la démarche aux équipes de première ligne; 
    développer une formation de niveau 2 pour que les professionnels formés puissent former 
    à leur tour d’autres professionnels...

Des résultats concrets

Des pistes ?

Contact
Belgique : 
CEP asbl
centre@educationdupatient.be - mariemadeleine.leurquin@educationdupatient.be
+32 (0)81.35.40.40
 www.educationdupatient.be/projets/europeens/canalta 

France :
Association Addictions France
annick.dessy@addictions-france.org
laurine.jacobe@addictions-france.org
Grandest08@addictions-france.org
+33 (0)3.26.88.30.88
https://addictions-france.org/ 

Les ressources : www.educationdupatient.be/projets/europeens/canalta-ressources
Les résultats : www.educationdupatient.be/projets/europeens/canalta-resultats

Epale : https://epale.ec.europa.eu/fr

CANALTA, c’est former les acteurs de première ligne pour qu’ils osent, sachent et 
puissent parler de cannabis, alcool et tabac avec les personnes accompagnées, 
dans une approche humaine, adaptée et non culpabilisante.

En résumé


