Q\O_ Parce que ma santé est Précieuse...
)‘Jeconnais les rePéres de consommation d’alcool

4
\
alcool ...dequoi Parle-t-on ? y/c,‘*crfws«
H,0) %o
Une boisson alcooliséeest une boisson qui contient de I’'éthanol. # n def/;i:"/e
o/

Vin, biére, alcopop, champagne, porto, whisky...sont toutes des boissons alcoolisées.

dans mon verre...

Un verre de pastis
a 45°(<a 3cl)
Une chope

de biére a 5° (25c¢l)

1verre =10 g d’alcool pur = 1unité
Une coupe de

champagne a 12°(10cl) /

Un verre d’apéritif
a 18°(7cl) Un verre de vin

—
4-12°(10c)) —
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et dans ma Bouteille...

Petite bouteille Canette de Canette de Une bouteille Bouteille de Bouteille de Bouteille de Bouteille de Bouteille de

de bierea 5° biere a 5° biere spéciale de vina 12° champagne a 12° Porto a 20° Whisky a 40° digestif a 40° Pastis a 45°
(25cl) (33cl) a 10°(50cl) (75cl) (75cl) (75cl) (70cl) (70cl) (70cl)
1 15 4 I I 12 22 22 25
Unité Unités Unités Unités Unités Unités Unités Unités Unités

MAXIMUM 10 UNITES D’ALCOOL
: +
mesrePeres 2 JOURS D’ABSTINENCE

Par semaine +
MAXIMUM 2 UNITES D’ALCOOL PARJOUR
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i AVIQ gir ensemble, protéger chac ADDICTION CHAMPAGNE-ARDENNE )
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