)érafion en région cervicale

Comment se déroule-t-elle ?

Votre médecin et votre chirurgien vous ont conseillé de vous faire opérer de votre hernie.
Afin de vous préparer au mieux a votre opération, nous allons vous informer sur ce qui se passe
avant, pendant et aprés cette intervention.

Avant votre opération...

Vous souffrez d’une hernie discale cervicale...

... un médecin ou un(e) infirmier(e) vous essaie une minerve
adaptée a votre taille.

Elle servira a maintenir votre cou immobile aprés votre
opération.

Le jour de l'opération...

L’opération g

Durant l'intervention, vous étes tout-a-fait endormi(e), n ) n
VOUS ne ressentez rien.

Loper_at|on du_re environ 1 a 2 heures. I |
Mais, il faut ajouter a ces 2 heures ~

le temps de préparation a I'opération OPlfRATION

et le temps de votre séjour ~ ~
en salle de réveil. PREPARATION SALLE

DE REVEIL

Vous étes opéré(e) d’une hernie discale cervicale...

Durant l'intervention, vous étes couché(e) sur le dos.

Le chirurgien incise la peau sur une longueur de 5 a 6 cm sur le c6té du cou.

Il coupe I'avant du disque abimé et enléve la hernie.

Ensuite, I'avant du disque peut étre remplacé par un petit morceau d’os ou de
matériel placé entre les deux vertebres. Une fixation métallique peut
éventuellement y étre associée afin de souder définitivement les deux vertébres.
Le morceau d’os est pris le plus souvent a la hanche. Dans ce cas, le chirurgien
place parfois un drain (petit tuyau) a cet endroit afin de laisser s’écouler le sang
qui pourrait s'accumuler. On peut aussi vous placer un drain au niveau du cou.
Pour recoudre la peau, il utilise soit du fil résorbable (qui s’enléve tout seul), soit
du fil non résorbable, ou encore des agrafes.

Le chirurgien place la minerve qu'il vous a fait essayer la veille. Cette minerve
immobilisera votre cou pendant quatre a six semaines.

Elle est trés importante : elle permet a votre cou de rester dans la bonne
position.
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La salle de réveil

Apres l'intervention, vous étes conduit(e) en salle de réveil ou vous étes surveillé(e) de maniere
constante durant quelque temps.

Le retour dans votre chambre

Lorsque vous étes suffisamment réveillé(e), un(e) infirmier(e)
vous rameéne dans votre chambre et passe régulierement
aupres de vous pour continuer la surveillance.

Vous étes couché(e) a plat sur le dos.

Le dossier du lit peut, dans certains cas, étre légérement
relevé (environ 30°).

Vous pouvez également vous tourner sur le c6té en bloc.

L'infirmiéere vérifie si vous avez uriné durant les heures qui
suivent votre retour de la salle d’opération.

Si vous éprouvez trop de difficultés a uriner couché,
n'hésitez pas a faire appel a un(e) infirmier(e).

En général, vous pouvez boire 6 heures apres I'opération.

Votre douleur

Juste aprés votre opération, votre douleur est prise en charge par |'anesthésiste qui prévoit
d’office des anti-douleurs.
Si vous avez encore mal, n’hésitez pas
a le signaler a un(e) infirmiér(e) ou un médecin.

Vous recevrez alors les médicaments adaptés a I'importance de votre douleur.

Vous avez été opéré(e) d’une hernie discale cervicale...

... I'endroit du prélévement de la greffe a la hanche fait parfois mal.
Dans ce cas, la pose d'une poche de glace a cet emplacement peut vous soulager.

En soulageant votre douleur, vous améliorez votre confort
et vous favorisez votre guérison.
TOUT AU LONG DE VOTRE HOSPITALISATION,
N’hésitez pas a prévenir lorsque vous avez mal !

VOTRE SEJOUR POSTOPERATOIRE...

Le lendemain de I'opération

Un(e) infirmiér(e) vous aide a réaliser votre toilette.

Vous pouvez déja vous alimenter.

Apres l'autorisation du chirurgien, vous vous levez pour la premiere fois avec
I'aide d'un kinésithérapeute ou d’un autre membre de I’équipe de soins. Pour les
levers suivants, n’hésitez pas a faire appel au personnel soignant tant que vous
n’‘étes pas slr(e) de vous.

Le chirurgien vous indiquera si vous pouvez ou non vOus asseoir.

Ce jour ou le lendemain, un(e) infirmier(e) vous enléve le(s) drain(s). On vous
accompagne pour différents examens de controle: radio, prise de sang,...
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Les autres jours

Par la suite, vous étes de plus en plus autonome pour vous lever, vous déplacer et vous laver. Les
infirmieres vous aident en cas de difficultés.

Vous pouvez prendre une douche si vous le désirez : parlez-en auparavant au personnel soignant
qui vous aidera et placera un pansement imperméable sur la plaie.

Le chirurgien vous indiquera si vous pouvez ou non vous asseoir.

Si vous avez des fils non résorbables ou des agrafes, ceux-ci seront enlevés 10 a 15 jours aprés
I'intervention.

Des conseils importants...

Vous avez été opéré(e) d’une hernie discale cervicale...

Pendant quatre a six semaines, afin de maintenir votre cou
dans la bonne position et d’éviter les complications...

N’enlevez pas votre minerve sans avis médical !

A la fin de votre hospitalisation, le chirurgien prévoit un rendez-vous a sa consultation et vous remet
une lettre pour votre médecin traitant.

Le service social peut vous aider si vous avez besoin d’étre secondé a domicile ou si vous
souhaitez séjourner dans une maison de convalescence.
Parlez-en dés votre admission.

Et apres...

Ensuite, pour préserver votre dos, nous vous conseillons d’adopter les positions et les gestes adéquats
dans les activités quotidiennes (voir brochure annexée).

De méme, certains exercices pratiqués régulierement peuvent aider un dos affaibli ou blessé a
retrouver sa force et sa souplesse.

Si vous avez des questions,
n'hésitez pas a les poser
aux personnes qui vous soignent
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