Mieux vivre avec

La voiture‘

LA VOITURE...

- Pour y entrer
- Pour en descendre

De maniére B — Pour entrer dans une voiture...
générale, ’ Vous vous asseyez sur le siege en
vous choisissez gardant les jambes a I'extérieur.
quand c’est Ensuite, vous les ramenez dans le
possible le siége véhicule en pivotant sur votre siége. Le
auquel vous pied sain soutient le pied faible.
pouvez accéder Un morceau de plastique déposé sur le
par votre siege, peut faciliter le pivotement.
«bon» coté.

Pour quitter la voiture...

Vous procédez de la maniéere inverse:
vous pivotez en sortant les jambes et
vous vous redressez avec ou sans aide.
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