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Mieux vivre avec S

La ﬁ‘ie du lit

de.couché a assis sur le lit

- .

DE COUCHE A ASSIS SUR LE LIT...

- Vous roulez sur votre coté

- Vous croisez les pieds

- Vous vous redressez sur votre lit
- Vous étes assis sur le bord du lit

Derniére mise a jour :

Vous sortez du lit
du coté faible :

- a droite, si votre
coté faible est

le droit.

- a gauche, si votre
coté faible est

le gauche.

Vous roulez sur votre coté :
votre jambe et votre bras sains
passent par-dessus votre coté faible.

Si une personne
vous aide,

elle se place
toujours du coté
de la sortie du lit.

Elle prend garde
de ne jamais tirer

Si c'est nécessaire,
un aidant
accompagne votre
mouvement en
vous saisissant

sur votre bras doucement par
faible mais bien I'épaule et
de le soutenir. la hanche.

En effet, certaines
personnes ne
sentent pas que
I'on tire sur leur
bras faible. Leur
corps ne suit donc
pas naturellement
et I'aidant risque
de faire mal.

Vous croisez les pieds :
vous glissez votre pied sain
sous votre pied faible.
Votre pied sain le soutient
et le guide.
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PN Vous vous redressez sur votre lit :
(,/}/,{g.uf' Vous allez effectuer un mouvement

A
s

de bascule. C’est-a-dire que vous allez
B vous redresser en appuyant sur votre
bras sain et en méme temps vous aller
amener les jambes vers le sol.
Vous vous retrouvez ainsi assis sur
votre lit.

Pour aider ce
mouvement de
bascule, I'aidant passe
la main sous

votre épaule faible.

Il vous soutient a
l'omoplate et guide
vos jambes vers le sol.

Vous étes assis sur le bord du lit :
Vous posez les deux mains bien a plat
de chaque coté.

Vous vous tirez vers l'avant du lit en
vous servant de son encadrement.
Vos deux pieds doivent reposer bien a
plat sur le sol.
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