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E Rendez-vous prévu le ………………........................................................………. à ………………………................................…………

Hôpital : ………………...............................................……………………..  Service : ………………...…….............................………………….

Tél. du service : ………………........................………  Personne contact : ……......................................……………………….

Médicaments à adapter : .......................................................... A partir de : .................................................

A jeun à partir de  ………………...…….............................………………….

Il s’agit d’un examen qui permet d’observer une
partie du tube digestif, c’est-à-dire l’œsophage,
l’estomac et le duodénum.
Il permet au médecin de voir l’état du tube digestif
et de proposer un traitement si nécessaire.

Cet examen se pratique à l’aide d’un long tube
souple d’un centimètre de diamètre environ
(endoscope ou gastroscope). Une de ses
extrémités porte une petite lampe qui éclaire le
tube digestif, l’autre est munie d’un oculaire relié
à une caméra.

Comment cela se passe-t-il ?

Le déroulement de l’examen peut varier un peu d’un hôpital à l’autre.

La préparation de l’examen
Il faut être à jeun, c’est-à-dire ne pas boire, ni manger durant une certain laps de temps précédant
l’examen (il vous sera renseigné par votre médecin), ceci afin d’éviter la présence d’aliments dans
l’estomac. Par ailleurs, il est déconseillé de fumer pendant les 48 h qui précèdent l’examen car le
tabac augmente les sécrétions de l’estomac.
Pensez à vous brosser minutieusement les dents avant de partir.
Juste avant l’examen, vous enlèverez vos lunettes et votre dentier si vous en portez.
Veillez à avertir votre médecin en cas d’allergies ou si vous suivez un traitement anti-coagulant, ou
encore si vous prenez des médicaments ayant une action sur l’estomac.

Le déroulement de l’examen
Cet examen est court : il dure moins d’une demi-heure au total, installation comprise.
Il est souvent désagréable mais pas douloureux.
Il requiert une collaboration de votre part pour son bon déroulement.

L’infirmière endort votre gorge avec un anesthésique en spray, en sirop ou sous forme de pastille.
Ensuite, vous êtes installé(e) sur une table d’examen, couché(e) sur le côté gauche.
Le gastroscope est enduit d’un lubrifiant pour faciliter son passage. Il est introduit par le nez ou la
bouche. On glissera entre vos dents un petit tube en plastique (canule) qui empêche d’écraser le
gastroscope. Vous n’êtes pas gêné(e) pour respirer car le tube ne va pas dans les poumons.
Il faut maintenir une respiration régulière par le nez ou par la bouche afin d’éviter d’éventuelles
nausées. Vous devez également éviter d’avaler votre salive en la laissant s’écouler hors de votre
bouche. Pendant l’examen, de l’air est insufflé pour déplisser les parois et peut vous occasionner de
petits renvois d’air. Il est possible que le médecin procède à des prélèvements (biopsie) pour compléter
son diagnostic.
A la fin de l’examen  le tube est retiré en douceur.

Après l’examen
Vous pouvez retourner dans votre chambre ou à domicile. Si vous avez reçu un calmant, veillez à
vous faire reconduire.
Vous ne pouvez ni boire, ni manger durant une période déterminée par le médecin car votre gorge est
endormie et vous risquez d’avaler de travers. Il se peut que vous ressentiez une légère irritation de la
gorge la première journée suivant l’examen.
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Les résultats des examens visuels sont connus le jour même, les résultats des divers prélèvements
au bout de quelques jours.

Quels sont les risques ?

Ils sont très exceptionnels.
Ils peuvent se dérouler lors de l’examen (perforation, hémorragie…).
Si, dans les jours qui suivent l’examen, vous ressentez des douleurs abdominales et du thorax, vous
vomissez du sang rouge ou noir, vous avez de la fièvre ou des frissons, signalez-le à votre médecin.

Pensez-y avant l’examen …

- Prévenez votre médecin en cas d’allergies ou de problèmes de santé et si vous
suivez un traitement anticoagulant.

- Veillez à être à jeun, c’est-à-dire sans boire, ni manger durant les 6 h
précédant l’examen et sans fumer 48 h avant l’examen.

- Brossez-vous les dents avant de partir.
- Le jour de l’examen, apportez la prescription de votre médecin,

votre carte SIS, des vignettes de mutuelle, votre carte d’identité,
vos radios et résultats d’examens précédents…

- Pensez à vous faire raccompagner au cas où
vous recevriez un calmant.

A tout moment

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à les poser au personnel soignant et médical.
Si vous avez mal, signalez-le.
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